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内容： 

「衣食住足りて・・・」といわれている中で最も大事なのは「食」。この「食」も支えるのは＜自然の恵み

＞。この恵みに位置づくのは農水産物でしょう。しかし農水産物は人々の日々の自然への働きで得られた

もの。こうした視点で、日本の農水産物の生産と消費に絞り、半世紀のデータから豊かさのエキスを顕在

化しました。 

 また、本書は折れ線と柱状図で込み合っているでしょう。半世紀の農水産物の生産と消費のデータ(数値)

はエクセルソフトを活用して図表示に転換しているからです。この点でエクセルソフトに感謝です。やは

り数値(データ)は目で確かめられなければ輝きません。エクセルソフトを十全に生かすことで生活数学の

対象にしました。この点で本書は生活数学の産物でしょう。 

尚、本書は、2009 年より毎月 1 回発信しているメールマガジンに、平成 28 年(2016 年)10 月～平成 31

年(2019 年)4 月までに掲載した原稿をまとめたものです。(著者) 

 

 

☆☆☆【本書の構成】☆☆☆ 
はじめに 

 

第１章 魚介類の生産と消費 

１ 魚は食べなくなったの？ ２ 鯵(あじ)を食べていますか ３ マグロをよく食べるの？ ４ 鮭(さ

け)料理は好きなのかもしれない？ ５ 鰯(いわし)はどの程度に活用されているの？ ６ 鯖(さば)はど

の程度に生産されているの？ ７ 秋刀魚(さんま)は食べていますか ８ 鰹(かつお)に出合っています

か ９ 烏賊(いか)は「魚類」ですか 10 牡蠣(かき)は好きですか 

 

第２章 野菜の生産と消費 

１ どんな野菜が好きですか ２ トマトは冬でも栽培しているの？ ３ 冬の大根は美味しい！ ４ 

ニンジンジュースはいかが？ ５ キャベツはいかが？ ６ 白菜(はくさい)はいかが？ ７ 玉葱(たま

ねぎ)はいかが？ ８ 南瓜(かぼちゃ)はいかが？ ９ 西瓜(すいか)は食べていますか 10 茄子(なす)

の国内生産量？ 11 胡瓜(きゅうり)の食べ方に異変ありか？ 12 まとめ――野菜の国内生産量年次別

推移の感想 

 

第３章 果物の生産と消費 

１ 桃(もも)は食べていますか ２ 柿(かき)は食べていますか ３ 生鮮の葡萄(ぶどう)は食べています

か ４ みかんは食べていますか ５ 梅の印象は「梅干し(うめぼし)」ですか？ ６ 梨(なし)は食べて

いますか？ ７ 林檎(りんご)は食べていますか ８ まとめ――七種類の果物の国内生産量比較 

(以上) 
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